Taoist Arts Organisation

T'ai Chi Ch'uan Weekend - Li Style in Germany
24.11.23 bis 26.11.23 / 24" to 26" November 2023

Taught by the Technical Director

Tony Swanson

Freitag, 24.11.23 - Training fiir Fortgeschrittene (Ab 3. Pan aufwarts)

Trainingsort: Montessorischule, Quirinstr. 16, 53129 Bonn (Dottendorf)
Eingang Turnhalle linke Seite des Schulgebaudes
Trainingszeit: 18:00 Uhr — 21:00 Uhr

Trainingsgebuhr: 30,00 €*

Samstaq, 25.11.23 - T'ai Chi - Tag

Trainingsort: Grundschule Heiderhof, WeilRdornweg 139, 53177 Bonn
Eingange an der Rickseite der Halle
Trainingszeit: 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Trainingsgebuhr: 60,00 €~

Sonntaq, 26.11.23 - Fenq Shou - Tag

Trainingsort: Grundschule Heiderhof, Weilldornweg 139, 53177 Bonn
Eingange an der Rlckseite der Halle
Trainingszeit: 10:00 Uhr - 16:30 Uhr
Trainingsgebuhr: 50,00 €* (inkl. Fighting Class wenn gewlnscht, sonst normales Training)

Sonntaq, 26.11.23 - Fighting Class

Trainingsort: Grundschule Heiderhof, WeilRdornweg 139, 53177 Bonn
Eingange an der Rickseite der Halle
Trainingszeit: 14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Trainingsgebdihr: 20,00 € (Kinder & Jugendliche bis 16 Jahre 15,00 €)

*Erlauterung Trainingsgebuhren: 1. Fr, Sa und So Gesamt 125,00 €
2.Saund So Gesamt 100,00 €
Anmeldung

Anmeldung bitte formlos per Mail an hans-dominique-luetz@t-online.de
Ubernachtungsmdglichkeiten bei lokalen TAOlern sind rar, bitte teilt mit, wenn ihr dieses Angebot
in Anspruch nehmen méchtet, wir versuchen dann einen Platz fur euch zu finden.



Trainingszeiten

Freitag, 24.11.23 - Training fur Fortgeschrittene

18:00 - 21:00 Uhr

Training (evtl. kurze Pause dazwischen)

Samstag, 25.11.23 - Tai Chi Tag

10:00 - 11:30 Uhr Training
11:30 - 12:00 Uhr Teepause
12:00 - 13:30 Uhr Training
13:30 - 14:30 Uhr Mittagspause
14:30 - 16:00 Uhr Training

16:00 - 16:30 Uhr

Teepause - Kurze gemerelle Info durch das deutsche Komitee

16:30 - 18:00 Uhr

Training

AnschlieBendes gemeinsames Abendessen in Planung

Sonntag, 26.11.23 - Feng Shou Tag

10:00 - 11:30 Uhr Training
11:30 - 12:00 Uhr Teepause
12:00 - 13:30 Uhr Training
13:30 - 14:30 Uhr Mittagspause

14:30 - 16:30 Uhr

Training (Haupthalle)

14:30 - 16:30 Uhr

Fighting Class (Gymnastikhalle)

Wer ausschlieB3lich zur Fighting Class kommt kann ab 13:30 Uhr anreisen.




